
Abonnementsvormen EN TARIEVEN 2012
Fitness All Inclusive	 �Met een fitness All Inclusive abonnement kan men gebruik maken van alle faciliteiten 

binnen het fitnesscentrum. Men kan optimaal de kennis van onze sportinstructeurs 
benutten.

	 	 onbeperkt p.m.; 18 mnd. contract 	 €� 39.38

	 	 onbeperkt p.m.; 12 mnd. contract 	 €� 52.50

		  1x per week p.m.; 12 mnd. contract	 €� 32.50

	 Jeugdleden jonger dan 18 jaar krijgen 25% korting op de jaarcontract abonnementen

Fitness Basic	 �Met een fitness basic abonnement kan men deels gebruik maken van de faciliteiten 
binnen het fitnesscentrum. Individueel van ma. t/m vr. van 10.30 – 16.00 en in het 
weekend gedurende alle openingstijden. In groepsverband de met Basic aangemerkte 
groepslessen (zie groepstrainingenrooster).

		  p.m.; 12 mnd. contract 	 	 		 	 	 €� 24.50

Kickboksen/Boksen	 �Met een Kickboks/Boks abonnement kan men onbeperkt gebruik maken van de 
(kick)bokslessen zoals deze vermeld staan op het groepstrainingenrooster.

	 	 onbeperkt p.m.; 12 mnd. contract 	 € � 35.00

	B ij bovengenoemde abonnementen bedraagt het lidmaatschapsgeld € 35,00 (eenmalig)

Kids fitness 	 �Kids fitness iedere woensdagmiddag van 15.00-16.00 uur 
voor kinderen in de leeftijd van 7 tot 12 jaar.	

		  p.m.; 3 mnd. contract	 €� 20.00

	 Alle abonnementen hebben een opzegtermijn van 1 maand

Extra faciliteiten
Personal training 	 (75 minuten) op aanvraag André of Sander		  €� 75.00

Voedingsschema/	 Leden		  €�150.00

advies	 Niet-leden 		  €�200.00

Voedingsschema	 Leden/niet-leden (a.d.h.v. vervolgmetingen)		  €� 75.00

update
	 �Bij aanschaf voedingssupplementen via Top Gym� GRATIS

Trainingsschema/	 Leden met Fitness All Inclusive abonnenment	�  GRATIS
bespreking	 Niet leden		  €� 75.00

Vetmeting	 �4-Punts huidplooimeting, géén advies		  €� 10.00

Proefles/Losse les	 Al dan niet onder begeleiding		  €� 10.00

Kinderopvang	 Alleen voor leden� GRATIS
Bij 1 jaar vooruitbetaling krijgt men 1 maandtermijn korting (geldt niet voor het basic abonnement).

Bedrijfsfitness-, gezins-, en verenigingsabonnementen op aanvraag. 
Afwijkende contractstermijnen (van 1 tot 12 maanden) op aanvraag en tegen verhoogd tarief. 

Alle bedragen zijn inclusief BTW.



1.	 Bij aanvang van het lidmaatschap dient men een geldig legitimatiebewijs te overleggen en tezamen met  
het inschrijfformulier en het contract één pasfoto in te leveren. 

2.	 De contributie inning verloopt via automatische incasso, d.m.v. een machtiging wordt de verschuldigde contributie  
voor de vijfde van elke maand automatisch overgeschreven naar het rekeningnummer van fitnesscentrum Top Gym. 

3.	 Wanneer men voor de maandelijkse automatische incasso een of meerdere maanden contant betaalt zal men 
gedurende deze periode niet worden geïncasseerd. Hierna verloopt de contributie inning dan weer middels 
automatische incasso, tenzij men weer een of meerder maanden contant betaalt. 

4.	 Het lidmaatschap wordt aangegaan voor 13 of 19 maanden (incl. opzegmaand) al naar gelang de gekozen 
abonnementsvorm en wordt vervolgens verlengd met telkens één maand. 

5.	 Bij afmelding geldt een opzegtermijn van een volle kalendermaand. Alle achterstallige contributie alsmede de 
contributie van de opzegtermijn alsmede eventueel openstaand saldo (bar/voeding) dient bij afmelding direct contant te 
worden voldaan. 

6.	 Telefonische aan- en of afmeldingen worden niet in behandeling genomen. Deze handelingen zijn alleen mogelijk  
door middel van het invullen van een inschrijf- of opzegformulier aan de balie van het sportcentrum

7.	 Tijdelijke beëindiging van de overeenkomst is niet mogelijk. Alleen op basis van aantoonbare medische indicatie  
gesteund door een schriftelijke (dokters)verklaring wordt tegen betaling van � 25,00 vrijstelling verleend.

8.	 Binnen de contractstermijn van 13/19 maanden is het alleen mogelijk te wisselen naar een hoogwaardiger abonnement.  
Buiten de contractstermijn kan men wisselen tegen betaling van � 25,00. Na een wisseling geldt opnieuw punt 4.

9.	 Binnen het “basic abonnement” sport men doordeweeks tussen 10:30 en 16:00 (binnenkomst) en in het weekend. Men 
volgt alleen de met Basic gemerkte groepslessen. Men mag in totaal 2 uur binnen verblijven. 1 malig krijgt men bij 
aanvang van het abonnement 3 gratis lessen. 

10.	 Minderjarige deelnemers worden toegelaten tot het volgen van lessen/trainingen indien één der ouders of verzorgers 
het inschrijfformulier heeft ondertekend.

11.	 Na 18.00 uur is het voor jeugdige leden onder de 14 jaar niet toegestaan om individueel te fitnessen.  
In de ochtend en middag is individueel fitnessen slechts toegestaan onder begeleiding van een meerderjarige.

12.	 Trainen in sportkleding is verplicht, tevens is schoon sportschoeisel en gebruik van een handdoek tijdens de trainingen 
een vereiste. Het is verboden in het fitnesscentrum te roken.

13.	 Achtergelaten of zoekgeraakte voorwerpen komen voor eigen rekeningen, evenals de kosten van enig ongeval of letsel. 

14.	 Top Gym draagt zorg voor gedegen en kwalitatief hoogwaardige trainings- en voedingsschema’s.  
De trainingsschema’s zijn gratis binnen de All Inclusive abonnementen en kosten � 50,00 (per schema) binnen het basic 
abonnement. Top Gym houdt de beroepstechnische kennis op peil en toont de bereidheid om elk lid te ondersteunen bij 
het nastreven van de doelstelling.
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fitnesscentrum top gym, Oosterparkweg 35A  2985SX Ridderkerk, Tel.nr.: (0180) 43 53 95   voor meer informatie www.topgym.nl
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Openingstijden
Maandag t/m vrijdag	:	 08.30 – 22.00 uur
Zaterdag	 :	 09.00 – 14.00 uur
Zondag	 : 	09.00 – 13.00 uur


